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  62 / 100    Velocidad 

  Elementos que debes corregir:  
  

Aprovechar el almacenamiento en caché del navegador

Establecer una fecha de caducidad o una edad máxima en las cabeceras HTTP de los recursos
estáticos indica al navegador que cargue los recursos descargados previamente del disco local en
lugar de hacerlo a través de la red.

  

Aprovechar el almacenamiento en caché del navegador de estos recursos almacenables en caché:

http://ausdauerfreunde.de/mobil/hintergrund.jpg (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm1.jpg (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm2.jpg (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm3.jpg (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FLeverageBrowserCaching
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http://ausdauerfreunde.de/mobil/styles.css (no se ha especificado el tiempo de expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/werbung1.png (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/werbung2.png (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m4!1m3!1i10!2i540!3i356!1m4!1m3!1i10!2i540!3i3
57!1m4!1m3!1i10!2i541!3i356!1m4!1m3!1i10!2i541!3i357!1m4!1m3!1i10!2i540!3i358!1m
4!1m3!1i10!2i541!3i358!1m4!1m3!1i10!2i542!3i356!1m4!1m3!1i10!2i542!3i357!1m4!1m3!
1i10!2i543!3i356!1m4!1m3!1i10!2i543!3i357!1m4!1m3!1i10!2i542!3i358!1m4!1m3!1i10!2i
543!3i358!2m3!1e0!2sm!3i405104810!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!1
2splaceholder!19m3!1b0!2zNSw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1
!2m7!1s0x479cf51baca22785%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2
C+%C3%96sterreich!4m2!3d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!1
8m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12
m4!1e52!2m2!1sentity_class!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e3!12m1!5b
1&token=85579 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i540!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104714!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=79918 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i540!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104738!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=128676 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i540!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104798!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=87513 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i541!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104702!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=111795 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i541!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104546!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
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5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=106619 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i541!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104798!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=118659 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i542!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104702!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=11870 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i542!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104665!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=79023 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i542!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104798!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=18734 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i543!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104774!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=81973 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i543!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104665!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=110169 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i543!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104665!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
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5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0!5m1!5f2&token=29318 (5 minutos)

https://static.doubleclick.net/instream/ad_status.js (15 minutos)

https://connect.facebook.net/de_DE/sdk.js (20 minutos)

https://apis.google.com/js/client.js?onload=clientLibraryLoaded (30 minutos)

https://apis.google.com/js/googleapis.proxy.js?onload=startup (30 minutos)

https://apis.google.com/js/rpc:shindig_random.js?onload=init (30 minutos)

https://maps.googleapis.com/maps/api/js?client=google-maps-
embed&paint_origin=&libraries=geometry,search&v=3.exp&language=es&region=de (30
minutos)

  
  

Optimizar imágenes

Formatear y comprimir correctamente las imágenes puede ahorrar una gran cantidad de bytes de
datos.

  

Optimizar estas imágenes para reducir su tamaño en 365,1 KB (reducción del 21 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm2.jpg, supondría un ahorro de
204,1 KB (reducción del 19 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/hintergrund.jpg, supondría un ahorro de 98
KB (reducción del 23 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm3.jpg, supondría un ahorro de
49,3 KB (reducción del 29 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/werbung1.png, supondría un ahorro de 3,2
KB (reducción del 21 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/werbung2.png, supondría un ahorro de 3,2
KB (reducción del 21 %).

Si se comprime https://calendar.google.com/googlecalendar/images/logo-plus.png,
supondría un ahorro de 875 B (reducción del 90 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/c8.0.50.50/p50x50/14947409_2
05451196562718_4706998889808203552_n.jpg?oh=0829f8b5a0e3848149d84622736e799
0&oe=5AF1AE77, supondría un ahorro de 453 B (reducción del 28 %).

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeImages
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Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/21559007_1961663970
720747_4320092303612638304_n.jpg?oh=270b5204cf8b6403e559e8ab8e8b7d22&oe=5AF
4C90B, supondría un ahorro de 453 B (reducción del 31 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/14695407_1263306693
720018_5126198787618615684_n.jpg?oh=c4dab28ae41a9c6b9753a09db0e01b15&oe=5AF
175A6, supondría un ahorro de 452 B (reducción del 26 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/19894880_1447517858
647219_6337584192723147047_n.jpg?oh=805477f9ade61f8ccf9183b3592ea193&oe=5AB7
26EC, supondría un ahorro de 440 B (reducción del 31 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/601_756410267829517
_8138139850758230858_n.jpg?oh=64b2ec1964e5c136bc417f4b231a6d6c&oe=5AB34914,
supondría un ahorro de 437 B (reducción del 24 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/22549900_3719046865
73311_6409635641541423612_n.jpg?oh=a91ee045d7178f7f2a9a593dc903844d&oe=5AE2
670D, supondría un ahorro de 435 B (reducción del 24 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/17991769_1015515878
4323936_3742963786187219138_n.jpg?oh=41e7d5b6f49d7a79f0a93c42d21869d0&oe=5A
B6946A, supondría un ahorro de 432 B (reducción del 27 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/10245277_5839051817
17404_2961386571044453847_n.jpg?oh=bc49fab612617c92a32968687f35cc74&oe=5AE7
0AE7, supondría un ahorro de 429 B (reducción del 25 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/21768014_1872976569
683183_2135331170444517893_n.jpg?oh=34bfea5566fffc44005877c8b7d56ec8&oe=5AB6
AC48, supondría un ahorro de 426 B (reducción del 26 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/18198541_2512983152
77838_1581863985727490280_n.jpg?oh=bae4430d5552eeea3adbe76f63bfb9ce&oe=5AF3
D795, supondría un ahorro de 411 B (reducción del 24 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/18622352_1517856724
952177_5060355511269702147_n.jpg?oh=0fd818dd3d3474571db13d9aa3d12a1f&oe=5AE
F6EE6, supondría un ahorro de 408 B (reducción del 19 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/1424261_10153778022
933564_8041005875891734535_n.jpg?oh=0c04924969cca6c08f3ccc2857fabc46&oe=5AB1
1630, supondría un ahorro de 406 B (reducción del 25 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/15541686_7619343406
26467_6027106832100841694_n.jpg?oh=548351c5bc5a38e5924adf90ef7a25f9&oe=5AEB
D5A6, supondría un ahorro de 403 B (reducción del 23 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/c8.0.50.50/p50x50/1920395_83
7564989602917_68509414_n.jpg?oh=f877775d5e8ce5fe3e4e081b6d794e2e&oe=5AE679A
C, supondría un ahorro de 395 B (reducción del 24 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/23244186_3200880684
74543_8363323295647630970_n.jpg?oh=80166805ee520af7b1c46ac7f233e3ff&oe=5AFCB
67C, supondría un ahorro de 366 B (reducción del 18 %).
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Si se comprime http://www.counter-
free.eu/counter/feuermelder_roter_counter_mit_grossem_zahlenfeld-31902.gif, supondría un
ahorro de 242 B (reducción del 24 %).

Si se comprime https://static.xx.fbcdn.net/rsrc.php/v3/yI/r/THq7eyfQLlo.png, supondría un
ahorro de 181 B (reducción del 20 %).

  

  Elementos que puedes plantearte corregir:  
  

Habilitar compresión

Comprimir recursos con gzip o con deflate puede reducir el número de bytes enviados a través de la
red.

  

Habilitar la compresión de estos recursos para reducir su tamaño de transferencia en 6,6 KB
(reducción del 64 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/index.html, supondría un ahorro de 5,2 KB
(reducción del 63 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/styles.css, supondría un ahorro de 1,4 KB
(reducción del 68 %).

  
  

Minificar CSS

Compactar el código CSS puede ahorrar una gran cantidad de bytes de datos y acelerar los tiempos
de descarga y análisis.

  

Reducir CSS de estos recursos para reducir su tamaño en 529 B (reducción del 25 %).

Si se reduce http://ausdauerfreunde.de/mobil/styles.css, supondría un ahorro de 529 B
(reducción del 25 %).

  
  

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FEnableCompression
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
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Minificar HTML

Compactar el código HTML, incluido cualquier código CSS y JavaScript insertado que contenga,
puede ahorrar una gran cantidad de bytes de datos y acelerar los tiempos de descarga y análisis.

  

Reducir HTML de estos recursos para reducir su tamaño en 981 B (reducción del 12 %).

Si se reduce http://ausdauerfreunde.de/mobil/index.html, supondría un ahorro de 981 B
(reducción del 12 %).

  
  

Eliminar el JavaScript que bloquea la visualización y el CSS del
contenido de la mitad superior de la página

Tu página tiene 1 recursos CSS que provocan un bloqueo. Ello causa un retraso en el procesamiento
de la página.

  

No se ha podido visualizar el contenido de la mitad superior de la página sin tener que esperar a
que se cargara alguno de los recursos. Intenta aplazar o cargar de forma asíncrona los recursos que
bloquean la visualización, o bien inserta porciones críticas de dichos recursos directamente en el
HTML.

Optimizar la entrega de CSS de estas URL:

http://ausdauerfreunde.de/mobil/styles.css

  

  4 reglas aprobadas  
  

Evitar redirecciones a páginas de destino

Tu página no tiene redireccionamientos. Más información sobre cómo evitar redireccionamientos de
páginas de destino

  

Reducir el tiempo de respuesta del servidor

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeCSSDelivery
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
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Tu servidor respondió rápidamente. Más información sobre la optimización del tiempo de respuesta
del servidor

  

Minificar JavaScript

El contenido de JavaScript está reducido. Más información sobre la reducción del contenido de
JavaScript

  

Prioriza el contenido visible

El contenido de la mitad superior de la página está correctamente priorizado. Más información sobre
la priorización de contenido visible

   

  72 / 100    Experiencia de usuario 

  Elementos que debes corregir:  
  

Configurar ventana gráfica

Tu página no tiene ninguna ventana gráfica especificada. Esto hace que los dispositivos móviles
procesen tu página como si apareciera en un navegador de escritorio, reduciéndola para que quepa
en la pantalla móvil. Configura una ventana gráfica para que la página se procese correctamente en
todos los dispositivos.

  

Configurar una ventana gráfica para esta página.

  
  

Utilizar tamaños de fuente que se puedan leer

El siguiente texto de tu página se visualiza de tal forma que puede resultar difícil de leer para
algunos visitantes. Usa tamaños de fuente legibles para proporcionar una mejor experiencia de
usuario.

  

Los siguientes fragmentos de texto tienen un tamaño de fuente pequeño. Aumenta el tamaño de la

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FServer
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FServer
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FConfigureViewport
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FUseLegibleFontSizes
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fuente para que sean más legibles.

265 se visualiza solo con una altura de 4 píxeles (11 píxeles en CSS) final.

Gefällt mir se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (13 píxeles en CSS) final.

Weitere Informationen im y 6 más se visualizan solo con una altura de 7 píxeles (19 píxeles
en CSS) final.

Mitgliederbereich y 1 más se visualizan solo con una altura de 7 píxeles (19 píxeles en CSS)
final.

Ausdauerfreunde.de se visualiza solo con una altura de 7 píxeles (18 píxeles en CSS) final.

Seite gefällt mir se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (12 píxeles en CSS) final.

265 „Gefällt mir“-Angaben se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (12 píxeles en CSS)
final.

Sei der/die Er…er das gefällt y 3 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (12
píxeles en CSS) final.

Ausdauerfreunde.de y 1 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (14 píxeles en
CSS) final.

vor etwa einem Monat y 1 más se visualizan solo con una altura de 4 píxeles (11 píxeles en
CSS) final.

Wir starten wi…hsene in Vils: y 1 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (14
píxeles en CSS) final.

www.ausdauerfreunde.de/mobil/ se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (14 píxeles en
CSS) final.

int. Sportvere…sundheitssport y 1 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (12
píxeles en CSS) final.

Kommentieren y 5 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (12 píxeles en CSS)
final.

Turnhalle der NMS Vils se visualiza solo con una altura de 6 píxeles (16 píxeles en CSS).

24 waren hier se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (12 píxeles en CSS).

Ausdauerfreund…auerfreunde.de se visualiza solo con una altura de 6 píxeles (16 píxeles en
CSS).

Hoy se visualiza solo con una altura de 4 píxeles (11 píxeles en CSS).

jueves, 11 de enero se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (13 píxeles en CSS).

Imprimir y 13 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (13 píxeles en CSS).

Semana y 1 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (13 píxeles en CSS).

Agenda se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (13 píxeles en CSS).
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miércoles, 17 de enero y 6 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (13 píxeles en
CSS).

Schwimmverein…raining Kinder y 19 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (13
píxeles en CSS).

Los eventos se…oraria: Berlín se visualiza solo con una altura de 4 píxeles (11 píxeles en
CSS).

Calendario se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (13 píxeles en CSS).

Die 10 besten…5 Min. täglich se visualiza solo con una altura de 7 píxeles (18 píxeles en
CSS).

Tu navegador n…or el momento. y 1 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (14
píxeles en CSS).

Haz clic aquí…el vídeo HTML5 se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (14 píxeles en
CSS).

gegen Osteoporose x264 001 se visualiza solo con una altura de 7 píxeles (18 píxeles en
CSS).

Tu navegador n…or el momento. y 1 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (14
píxeles en CSS).

Haz clic aquí…el vídeo HTML5 se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (14 píxeles en
CSS).

Telegym Aerobic 1v8 se visualiza solo con una altura de 7 píxeles (18 píxeles en CSS).

Tu navegador n…or el momento. y 1 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (14
píxeles en CSS).

Haz clic aquí…el vídeo HTML5 se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (14 píxeles en
CSS).

Datos de mapas…©2009), Google y 1 más se visualizan solo con una altura de 4 píxeles (10
píxeles en CSS).

Iniciar sesión se visualiza solo con una altura de 4 píxeles (11 píxeles en CSS).

Sportzentrum Vils se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (14 píxeles en CSS).

6682, Austria se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (12 píxeles en CSS).

Cómo llegar y 1 más se visualizan solo con una altura de 5 píxeles (12 píxeles en CSS).

Ampliar el mapa se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (12 píxeles en CSS).

Besucher seit 01.01.2015: se visualiza solo con una altura de 5 píxeles (13 píxeles en CSS).

Copyright/Impr…nd: F. Weijers se visualiza solo con una altura de 7 píxeles (19 píxeles en
CSS).
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  Elementos que puedes plantearte corregir:  
  

Adaptación del contenido a la ventana gráfica

El contenido de la página es demasiado ancho para la ventana gráfica y el usuario tiene que
desplazarse horizontalmente. Adapta el contenido de la página a la ventana gráfica para
proporcionar una experiencia de usuario mejor.

  

El contenido de la página tiene 988 píxeles en CSS de ancho, pero la ventana gráfica solo tiene 980.
Los elementos siguientes quedan fuera de la ventana gráfica:

El elemento <switcherday>-- Day --</switcherday> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <div id="menu" class="fb-like fb_ifr…e_widget_fluid"></div> queda fuera de la
ventana gráfica.

El elemento <h2>Ausdauerfreund…VR 851656472).</h2> queda fuera de la ventana
gráfica.

El elemento <h3>powered by</h3> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <img src="werbung2.png"> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <h3>Jahresbeiträge…ownloadbereich</h3> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <p></p> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <h2>Sportliche Anr…egten Bildern:</h2> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <p>Finde uns auf Google-Maps:</p> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <p></p> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <h5>Besucher seit 01.01.2015:</h5> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <img src="werbung4.png"> queda fuera de la ventana gráfica.

El elemento <h3>Copyright/Impr…nd: F. Weijers</h3> queda fuera de la ventana gráfica.

  
  

Aplicar el tamaño adecuado a los botones táctiles

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FSizeContentToViewport
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Puede que algunos enlaces y botones de la página web sean demasiado pequeños para que los
usuarios puedan tocarlos en una pantalla táctil. Quizás debas aplicar un tamaño más grande a los
botones táctiles para proporcionar una experiencia de usuario mejor.

  

Los botones táctiles siguientes están cerca de otros y puede que necesiten más espacio a su
alrededor.

El botón táctil <a href="http://user.ausdauerfreunde.de">Mitgliederbereich</a> y 1 más
están cerca de otros botones táctiles final.

El botón táctil <a href="https://m.face…l%2Findex.html" class="_3-8_ lfloat"></a> está
cerca de 1 botones táctiles final.

El botón táctil <img src="https://sconte…46&amp;oe=5AB11630" class="_1drn _-s img">
está cerca de 3 botones táctiles final.

El botón táctil <a href="https://m.face…l%2Findex.html" class="_1drp
_5lv6">Ausdauerfreunde.de</a> está cerca de 1 botones táctiles final.

El botón táctil <div id="u_0_11" class="pluginConnectButton">Seite gefällt mirGefällt
dir</div> está cerca de 1 botones táctiles final.

El botón táctil <a href="https://m.face…l%2Findex.html" class="link"></a> y 1 más están
cerca de otros botones táctiles final.

El botón táctil <a href="https://m.face…l%2Findex.html" class="_5pb8 _29h _303"></a> y
1 más están cerca de otros botones táctiles final.

El botón táctil <a
href="https://l.face…d4so_JwH96fZkg">www.ausdauerfreunde.de/mobil/</a> está cerca de
1 botones táctiles final.

El botón táctil <a href="https://l.face…d623VrKOTQABiI" class="_2wtx"> y 1 más están
cerca de otros botones táctiles final.

El botón táctil <span id="u_0_v" class="embeddedLikeButton">1</span> y 11 más están
cerca de otros botones táctiles final.

El botón táctil <a href="https://m.face…l%2Findex.html" class="_1-ja _39g6">Turnhalle der
NMS Vils</a> está cerca de 2 botones táctiles.

El botón táctil <a href="index.html">Sportliche Anr…f Google-Maps:</a> está cerca de 3
botones táctiles.

El botón táctil <button id="todayButton1" class="today-button">Hoy</button> está cerca
de 1 botones táctiles.

El botón táctil <img id="navBack1" src="//calendar.goo…ages/blank.gif" class="navbutton
navBack"> está cerca de 2 botones táctiles.

El botón táctil <img id="navForward1" src="//calendar.goo…ages/blank.gif"
class="navbutton navForward"> está cerca de 2 botones táctiles.

El botón táctil <td id="dateMenuArrow1" class="date-picker-off"></td> está cerca de 1

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FSizeTapTargetsAppropriately
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FSizeTapTargetsAppropriately
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botones táctiles.

El botón táctil <img src="//calendar.goo…icon_print.gif"> y 1 más están cerca de otros
botones táctiles.

El botón táctil <div class="tab-name">Imprimir</div> está cerca de 2 botones táctiles.

El botón táctil <div class="ui-rtsr-unsele…b ui-rtsr-name">Semana</div> y 1 más están
cerca de otros botones táctiles.

El botón táctil <div class="ui-rtsr-select…b ui-rtsr-name">Agenda</div> está cerca de 2
botones táctiles.

El botón táctil <div id="1-20180111" class="all-day event-summary">Todo el
día Bikeweek</div> y 19 más están cerca de otros botones táctiles.

El botón táctil <div class="subscribe-image">Calendario</div> está cerca de 1 botones
táctiles.

El botón táctil <button class="ytp-watch-late…ton ytp-button"></button> y 1 más están
cerca de otros botones táctiles.

El botón táctil <button class="ytp-watch-late…ton ytp-button"></button> y 1 más están
cerca de otros botones táctiles.

El botón táctil <button class="ytp-watch-late…ton ytp-button"></button> y 1 más están
cerca de otros botones táctiles.

El botón táctil <a href="https://www.go…erms_maps.html">Términos de uso</a> está
cerca de 1 botones táctiles.

El botón táctil <button type="button"></button> y 1 más están cerca de otros botones
táctiles.

El botón táctil <a href="http://www.kel…ckenlegen.com/"></a> y 1 más están cerca de
otros botones táctiles.

El botón táctil <a href="www.ausdauerfr…impressum.html">Impressum</a> está cerca de
2 botones táctiles final.

  

  1 reglas aprobadas  
  

Evitar los plugins

Parece que tu página no utiliza plugins y esto podría impedir que el contenido se utilice en muchas
plataformas. Puedes obtener más información acerca de la importancia de evitar los plugins.

   

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidPlugins
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  45 / 100    Velocidad 

  Elementos que debes corregir:  
  

Aprovechar el almacenamiento en caché del navegador

Establecer una fecha de caducidad o una edad máxima en las cabeceras HTTP de los recursos
estáticos indica al navegador que cargue los recursos descargados previamente del disco local en
lugar de hacerlo a través de la red.

  

Aprovechar el almacenamiento en caché del navegador de estos recursos almacenables en caché:

http://ausdauerfreunde.de/mobil/hintergrund.jpg (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm1.jpg (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm2.jpg (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm3.jpg (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/styles.css (no se ha especificado el tiempo de expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/werbung1.png (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

http://ausdauerfreunde.de/mobil/werbung2.png (no se ha especificado el tiempo de
expiración)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m4!1m3!1i10!2i539!3i356!1m4!1m3!1i10!2i539!3i3
57!1m4!1m3!1i10!2i539!3i358!1m4!1m3!1i10!2i540!3i356!1m4!1m3!1i10!2i540!3i357!1m
4!1m3!1i10!2i541!3i356!1m4!1m3!1i10!2i541!3i357!1m4!1m3!1i10!2i540!3i358!1m4!1m3!
1i10!2i541!3i358!1m4!1m3!1i10!2i542!3i356!1m4!1m3!1i10!2i542!3i357!1m4!1m3!1i10!2i
543!3i356!2m3!1e0!2sm!3i405104810!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!1

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FLeverageBrowserCaching
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2splaceholder!19m3!1b0!2zNSw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1
!2m7!1s0x479cf51baca22785%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2
C+%C3%96sterreich!4m2!3d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!1
8m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12
m4!1e52!2m2!1sentity_class!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e3!12m1!5b
1&token=43866 (4,8 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m4!1m3!1i10!2i543!3i357!1m4!1m3!1i10!2i542!3i3
58!1m4!1m3!1i10!2i543!3i358!1m4!1m3!1i10!2i544!3i356!1m4!1m3!1i10!2i544!3i357!1m
4!1m3!1i10!2i544!3i358!2m3!1e0!2sm!3i405104810!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!
12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zNSw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a0
1b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca22785%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vil
s%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13
m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses
!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_class!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmap
s!4e3!12m1!5b1&token=33717 (4,8 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i539!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104714!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=9656 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i539!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104738!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=28512 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i539!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104738!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=124762 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i540!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104714!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=117444 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i540!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104738!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=5229 (5 minutos)



Ordenador

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i540!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104798!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=108537 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i541!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104702!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=117492 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i541!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104546!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=3070 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i541!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104798!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=69888 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i542!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104702!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=78843 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i542!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104665!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=98216 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i542!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104798!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=31239 (5 minutos)



Ordenador

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i543!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104774!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=8555 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i543!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104665!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=59567 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i543!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104665!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=24746 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i544!3i356!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104798!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=23583 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i544!3i357!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104665!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=20918 (5 minutos)

https://www.google.com/maps/vt?pb=!1m5!1m4!1i10!2i544!3i358!4i256!2m3!1e0!2sm!3i4
05104665!2m37!1e2!2sspotlight!5i1!8m33!1m8!12m7!10b0!12splaceholder!19m3!1b0!2zN
Sw2LDI0LDQ1LDc1LDkz!3s0x0%3A0x18f2814a01b8649a!20e1!2m7!1s0x479cf51baca2278
5%3A0x18f2814a01b8649a!2sSportzentrum+Vils%2C+6682%2C+%C3%96sterreich!4m2!3
d47.5551702!4d10.6292341!5e3!6b1!11e11!13m11!2sa!14b1!18m4!5b0!6b0!8b0!9b1!22m
3!6e2!7e3!8e2!19u14!19u20!19u29!3m14!2ses!3sDE!5e289!12m4!1e52!2m2!1sentity_clas
s!2s3!12m1!1e68!12m3!1e37!2m1!1ssmartmaps!4e0&token=117168 (5 minutos)

https://static.doubleclick.net/instream/ad_status.js (15 minutos)

https://connect.facebook.net/de_DE/sdk.js (20 minutos)

https://apis.google.com/js/client.js?onload=clientLibraryLoaded (30 minutos)

https://apis.google.com/js/googleapis.proxy.js?onload=startup (30 minutos)
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https://apis.google.com/js/rpc:shindig_random.js?onload=init (30 minutos)

https://maps.googleapis.com/maps/api/js?client=google-maps-
embed&paint_origin=&libraries=geometry,search&v=3.exp&language=es&region=de (30
minutos)

  
  

Optimizar imágenes

Formatear y comprimir correctamente las imágenes puede ahorrar una gran cantidad de bytes de
datos.

  

Optimizar estas imágenes para reducir su tamaño en 1,1 MB (reducción del 63 %).

Al comprimir o modificar el tamaño de http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm2.jpg
puedes ahorrarte 969,7 KB (un 87 % menos).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/hintergrund.jpg, supondría un ahorro de 98
KB (reducción del 23 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/programm3.jpg, supondría un ahorro de
49,3 KB (reducción del 29 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/werbung1.png, supondría un ahorro de 3,2
KB (reducción del 21 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/werbung2.png, supondría un ahorro de 3,2
KB (reducción del 21 %).

Si se comprime https://calendar.google.com/googlecalendar/images/logo-plus.png,
supondría un ahorro de 875 B (reducción del 90 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/c8.0.50.50/p50x50/14947409_2
05451196562718_4706998889808203552_n.jpg?oh=0829f8b5a0e3848149d84622736e799
0&oe=5AF1AE77, supondría un ahorro de 453 B (reducción del 28 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/21559007_1961663970
720747_4320092303612638304_n.jpg?oh=270b5204cf8b6403e559e8ab8e8b7d22&oe=5AF
4C90B, supondría un ahorro de 453 B (reducción del 31 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/14695407_1263306693
720018_5126198787618615684_n.jpg?oh=c4dab28ae41a9c6b9753a09db0e01b15&oe=5AF
175A6, supondría un ahorro de 452 B (reducción del 26 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/19894880_1447517858
647219_6337584192723147047_n.jpg?oh=805477f9ade61f8ccf9183b3592ea193&oe=5AB7
26EC, supondría un ahorro de 440 B (reducción del 31 %).

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeImages
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Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/601_756410267829517
_8138139850758230858_n.jpg?oh=64b2ec1964e5c136bc417f4b231a6d6c&oe=5AB34914,
supondría un ahorro de 437 B (reducción del 24 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/17991769_1015515878
4323936_3742963786187219138_n.jpg?oh=41e7d5b6f49d7a79f0a93c42d21869d0&oe=5A
B6946A, supondría un ahorro de 432 B (reducción del 27 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/21768014_1872976569
683183_2135331170444517893_n.jpg?oh=34bfea5566fffc44005877c8b7d56ec8&oe=5AB6
AC48, supondría un ahorro de 426 B (reducción del 26 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/c0.10.50.50/p50x50/21132_166
189026874734_629039999_n.jpg?oh=f752da86b47fce0fdef2528d926d4f22&oe=5AEBF77A,
supondría un ahorro de 422 B (reducción del 29 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/13912464_1175901485
801310_8727052356469574126_n.jpg?oh=b86efb5b41df9b8acb0c000514423e42&oe=5AF
8570E, supondría un ahorro de 416 B (reducción del 25 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/18198541_2512983152
77838_1581863985727490280_n.jpg?oh=bae4430d5552eeea3adbe76f63bfb9ce&oe=5AF3
D795, supondría un ahorro de 411 B (reducción del 24 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/18622352_1517856724
952177_5060355511269702147_n.jpg?oh=0fd818dd3d3474571db13d9aa3d12a1f&oe=5AE
F6EE6, supondría un ahorro de 408 B (reducción del 19 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/1424261_10153778022
933564_8041005875891734535_n.jpg?oh=0c04924969cca6c08f3ccc2857fabc46&oe=5AB1
1630, supondría un ahorro de 406 B (reducción del 25 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/15541686_7619343406
26467_6027106832100841694_n.jpg?oh=548351c5bc5a38e5924adf90ef7a25f9&oe=5AEB
D5A6, supondría un ahorro de 403 B (reducción del 23 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/c8.0.50.50/p50x50/1920395_83
7564989602917_68509414_n.jpg?oh=f877775d5e8ce5fe3e4e081b6d794e2e&oe=5AE679A
C, supondría un ahorro de 395 B (reducción del 24 %).

Si se comprime https://scontent-atl3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p50x50/23244186_3200880684
74543_8363323295647630970_n.jpg?oh=80166805ee520af7b1c46ac7f233e3ff&oe=5AFCB
67C, supondría un ahorro de 366 B (reducción del 18 %).

Si se comprime http://www.counter-
free.eu/counter/feuermelder_roter_counter_mit_grossem_zahlenfeld-31902.gif, supondría un
ahorro de 220 B (reducción del 22 %).

Si se comprime https://static.xx.fbcdn.net/rsrc.php/v3/yI/r/THq7eyfQLlo.png, supondría un
ahorro de 181 B (reducción del 20 %).
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 Elementos que puedes plantearte corregir:  
  

Habilitar compresión

Comprimir recursos con gzip o con deflate puede reducir el número de bytes enviados a través de la
red.

  

Habilitar la compresión de estos recursos para reducir su tamaño de transferencia en 6,6 KB
(reducción del 64 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/index.html, supondría un ahorro de 5,2 KB
(reducción del 63 %).

Si se comprime http://ausdauerfreunde.de/mobil/styles.css, supondría un ahorro de 1,4 KB
(reducción del 68 %).

  
  

Minificar CSS

Compactar el código CSS puede ahorrar una gran cantidad de bytes de datos y acelerar los tiempos
de descarga y análisis.

  

Reducir CSS de estos recursos para reducir su tamaño en 529 B (reducción del 25 %).

Si se reduce http://ausdauerfreunde.de/mobil/styles.css, supondría un ahorro de 529 B
(reducción del 25 %).

  
  

Minificar HTML

Compactar el código HTML, incluido cualquier código CSS y JavaScript insertado que contenga,
puede ahorrar una gran cantidad de bytes de datos y acelerar los tiempos de descarga y análisis.

  

Reducir HTML de estos recursos para reducir su tamaño en 981 B (reducción del 12 %).

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FEnableCompression
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
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Si se reduce http://ausdauerfreunde.de/mobil/index.html, supondría un ahorro de 981 B
(reducción del 12 %).

  
  

Eliminar el JavaScript que bloquea la visualización y el CSS del
contenido de la mitad superior de la página

Tu página tiene 1 recursos CSS que provocan un bloqueo. Ello causa un retraso en el procesamiento
de la página.

  

No se ha podido visualizar el contenido de la mitad superior de la página sin tener que esperar a
que se cargara alguno de los recursos. Intenta aplazar o cargar de forma asíncrona los recursos que
bloquean la visualización, o bien inserta porciones críticas de dichos recursos directamente en el
HTML.

Optimizar la entrega de CSS de estas URL:

http://ausdauerfreunde.de/mobil/styles.css

  

  4 reglas aprobadas  
  

Evitar redirecciones a páginas de destino

Tu página no tiene redireccionamientos. Más información sobre cómo evitar redireccionamientos de
páginas de destino

  

Reducir el tiempo de respuesta del servidor

Tu servidor respondió rápidamente. Más información sobre la optimización del tiempo de respuesta
del servidor

  

Minificar JavaScript

El contenido de JavaScript está reducido. Más información sobre la reducción del contenido de

http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeCSSDelivery
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FServer
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FServer
http://webseiten-bewerten.de/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
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JavaScript

  

Prioriza el contenido visible

El contenido de la mitad superior de la página está correctamente priorizado. Más información sobre
la priorización de contenido visible
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